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Neue Scheine fiir alte Scheiben

Oft lange Zeit ungenutzt und
eingestaubt sind sie bei
Sammlern noch gefragt - die
guten alten Schallplatten. Gu-
ter Zustand, das richtige Gen-
re — dann gibt Fachhéandler
Raute Records gerne Geld fur
schwarze Scheiben. Nicht ge-
fragt sind jedoch Klassik,

Schlager, Volksmusik und Ahn-

liches. Wer dagegen Rock,
Pop, Jazz, Punk und so weiter
verauBern mochte, bekommt

unter der Rufnummer
61990 80erste Informatio-
nen. GréBere Sammlungen

kénnen nach Vereinbarung
auch abgeholt werden. Raute
Records, SonnenstraBe 9d,
38118 Braunschweig. pau/Pau

Landhaus Waldesruh Wendhausen

Gute deutsche Kiiche mit Por-
tionen zum satt werden, und
das zu fairen Preisen — dies ist
seit jeher das Konzept des
Restaurants Der Thdiringer im
Landhaus Waldesruh Wend-
hausen, Im Oberdorf 19,
38165 Lehre-Wendhausen. Ab
Mérz gibt es im Haus direkt
an der B248 nahe der Auto-
bahnabfahrt  Braunschweig-

Ost eine neue Speisekarte mit
original Thuringer Kuche. Da-
bei achtet Kuchenchef Ralf
Kérner auch weiterhin auf ho-
he Qualitat. Mit seinen pfiffi-
gen ldeen fur die Tageskarte
hat er schon manchen Gau-
men entzlckt. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie im In-
ternet unter www.waldesruh-
wendhausen.de. pauloh

Sortimentswechsel bei Niemeyer

Bei

steht
wechsel
Anlass sind alle am Lager be-

Augenoptik  Niemeyer
jetzt ein Sortiments-
bevor. Aus diesem

findlichen  Brillenfassungen
um 50 Prozent reduziert, da-
runter befinden sich schicke
Markenfassungen namhafter
Designer wie zum Beispiel
Joop, Esprit, Porsche, Gucci,
Chanel oder Bogner. Alle Bril-

lenfassungen auf hohem Qua-
litdtsniveau. Lassen Sie sich
beraten! Das freundliche und
kompetente Team von Augen-
optik Niemeyer Braunschweig,
Vor der Burg 2-3, freut sich
auf Ihren Besuch. Die Off-
nungszeiten sind montags bis
freitags von 10 bis 19 Uhr und
samstags von 10 bis 16 Uhr.
Telefon: 4 66 46. pau/Pau
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Unterdriickte Gefiihle
sind Gift fiir den Korper

Heilpraxis fiir Psychotherapie Diana Hellen

Unverarbeitete  Formen der
Angst konnen sich unter ande-
rem in Wut, Aggressionen, Riva-
litdt, extremer Betriebsamkeit
oder fiibertriebener Freundlich-
keit tarnen. Die dem zugrunde-
liegenden Gefiihle wie Einsam-
keit, Selbstzweifel, schmerzhafte
Erinnerungen, Versagens-, Ver-
lust- oder Existenzédngste bleiben
jedoch ungeldst. Unaufgearbei-
tet bleiben die Konflikte weiter-
hin im Korper aktiv und konnen
sich in Symptomen wie Magen-
driicken, enge in der Brust, Klos
im Hals, Nervositit oder Ahnli-
chem zeigen, so die Heilprakti-
kerin fiir Psychotherapie. Er-
schopfung und depressive, trau-
rige Verstimmungen sind dann
nicht selten. Um neues Wohlbe-
finden und Zufriedenheit zu er-

langen, miissen andere Perspek-
tiven und Ressourcen erarbeitet
werden. Hierfiir bietet Ihnen
Diana Hellen Hilfe mit Ge-
sprachstherapie und Hypnose
an. Die Therapie wird nicht von
den Krankenkassen {ibernom-
men und vom Klienten selbst ge-
zahlt. Das hat den Vorteil,
schnellerer Hilfe und geringerer
Wartezeiten. Fiir weitere Infos
oder Terminabsprachen steht Ih-
nen die Heilpraktikerin zu ihren
telefonischen Sprechzeiten je-
weils mittwochs und freitags von
11 bis 12 Uhr zu Verfiigung.
Heilpraxis fiir Psychotherapie
(HPP) Diana Hellen, Madamen-
weg 160 Braunschweig, E-Mail:
dima-hellen@arcor.de, Telefon:
4 82 92 56, www.heilpraxis-hel-
len.de. pau

20 Jahre Manuelas Fahrschule

Am 17. Februar wurde in Ma-
nuelas Fahrschule in der Fal-
lersleber StraBe 25 ordentlich
gefeiert. Seit 20 Jahren brin-
gen Manuela Schatz und ihr
Team die Schutzlinge nun
schon sicher zum Fuhrerschein
in den Klassen B, BE, A1, A
und M. Getreu dem Motto
Jtheoretisch, praktisch, gut”
werden hier kompetente Aus-

bildung und FahrspaB8 mitei-
nander verbunden. Anlésslich
des Jubildums gewdhrt die
Fahrschule bis zum 8. Marz
200 Euro Rabatt auf jede Ge-
samtrechnung. Wenn das kein
Argument ist, zur beginnen-
den Motorradsaison den Fuh-
rerschein in Angriff zu neh-
men! Infos: www.manuelas-
fahrschule.de. pau/Richter/oh

Simbalance - Fett weg durch Kalte

Das neueste, in klinischen
Tests bewdahrte Behandlungs-
konzept Kryolipolyse gibt es
jetzt in Braunschweig exklusiv
bei Simbalance an der Hagen-
brucke 1. Das Verfahren bietet
die faszinierende Moglichkeit,
Fett durch Kalte zielgerichtet
dort zu entfernen, wo es auch
durch die beste Didt oder das
anstrengendste Fitnesspro-

gramm nur in den seltensten
Fallen gelingt. Das Portfolio
von Simbalance in den neuen
hellen Rdumen umfasst unter
anderem Faltenuntersprit-
zung mit Hyaluronsaure, dau-
erhafte  IPL/SHR-Haarentfer-
nung und kosmetisches Zahn-
bleaching fur ein strahlendes

I

Spielend leicht Englisch lernen

Seit acht Jahren unterrichtet
der Mortimer English Club
Bad Harzburg erfolgreich Kin-
der, Schiler und Erwachsene
aus dem gesamten Landkreis
Goslar. Jetzt eréffnet Kirsten
Mehl-Dressler auch eine Filiale
in  Braunschweig. Gestartet
wird mit Kursen fur Kinder

und Viertklassler. Das Morti-
mer-Konzept vermittelt die
englische Sprache auf Grund-
lage muttersprachlichen Ler-
nens mit viel SpaB. Anmeldun-
gen fiur kostenlose Probestun-
den in der Freien Akademie
(Sack 12) werden angenom-
men unter 05322/ 5545 74

Lacheln. Weitere Infos:  von vier bis neun sowie Vor- oder mortimerbadharz-
6149 9559. pauloh bereitungskursen fur Dritt- burg@web.de. pau/Pau
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Die Salzgrotte in Braunschweig

Himalaya Salz wirkt: bei
Atemwegs-, Haut- oder Ne-
benhodhlenproblemen, bei

Stress oder psychischen Be-
schwerden. Seit zweieinhalb
Jahren kommen dankbare
Kunden nach Braunschweig-
Wenden zur Wéckener Salz-
grotte. Die Anwendung wird
von vielen Arzten und Kran-
kenkassen anerkannt und

Fleischerei Gothe halt an guter Tradition fest

Wie in jedem Jahr hatte der
Senior-Chef Ferdinand Goéthe
zusammen mit seinen beiden
S6hnen Frank und Andreas

zum traditionellen ,Rinder-
wurst-Essen” der Fleischerei
Go6the eingeladen. Rinder-
wurst, eine Spezialitat der
,GO6thes”, war friher ein ,Ar-
me-Leute-Essen”.  Anderswo
nennt man es Knipp, Pfannen-
schlag, Pinkel oder Hacke
Wack. Es ist eine Grutzwurst

aus Schweinskopf, Schweine-
bauch und Schwarte. Auf die-
sem Herrenabend bedanken
sich Freunde und Partner auf
ihre Weise: ,Einmal im Jahr
nimmst Du von den Reichen
und verteilst es an die Bedurf-
tigen”, hie es zur Begrin-
dung. Im voll besetzten Stadt-
parkrestaurant fullte sich bei
Bier und Schnaps ganz neben-
bei auch noch das ,Ko6Ki-
Schwein”, Geld zur Férderung

kérperbehinderter Kinder in
Braunschweig, mit 5200 Euro.
Ein Extra-Standchen von llo’s
Blaskapelle gab’s fur Ferdi-
nand Gothe: Er feierte nam-
lich seinen 80. Geburtstag.
Das Bild zeigt (v.l.): Oliver
StrauB, Menne Lehmann, Lars
Nussbaum, Ferdinand Gothe,
Ulrich Markurth,  Carsten
Ueberschar, Wolfgang ,Elvis”
Haberkamm und Andreas
Gothe. Foto: oh

empfohlen. Die Salze und Mi-
neralien wirken wie Ziindker-
zen im Blut, 45 Minuten ha-
ben den Effekt von zwei Ta-
gen am Meer. Die Praxis in der
HauptstraBe 51 (beim NP-
Markt, kostenlose Parkplatze
vor der Tur) ist sieben Tage
gedffnet. Infos gibt es unter
www.salzgrotten.eu oder
05307/ 9 80 94 78. pauloh

Wechsel
in der IHK

Hiittinger schied aus

Der stellvertretende IHK-Haupt-
geschéftsfithrer Dr. Klaus Hiittin-
ger gilt als ,,der Experte in der
Region, wenn es um kommunale
Einzelhandelskonzepte geht, ein
Gebiet, auf dem man sich eini-
gen Ruhm, aber auch manche
Priigel einhandeln kann. Ende
Januar wechselte der 63-Jahrige
nach 28-jahriger Tétigkeit fiir die
IHK Braunschweig in den Ruhe-
stand. Sein Nachfolger ist Berndt
von Conradi (51), der in der IHK
neben seiner Funktion als Ge-
schéftsfithrer der Wirtschaftsju-
nioren fiir die Bereiche Raum-
planung, Konjunktur und Statis-
tik zustdndig war. So fiihrte er
unter anderem Konjunkturum-
fragen durch, die als sehr zuver-
léssig gelten.

Valentinsiiberraschung bei Porta

Der Valentinstag lasst sich auf
Bischof Valentin von Terni zu-
rickfuhren. Dieser traute
heimlich Paare, die nicht ver-
heiratet werden durften und
schenkte ihnen Blumen aus
seinem Garten. Als die heimli-
chen EheschlieBungen an die
Offentlichkeit gelangten, wur-
de von Terni enthauptet. Bei
Porta Mdbel wurden am

Dr. Klaus Huttinger (I.) und Berndt von Conradi.

14. Februar in Gedenken an
den Bischof alle Damen mit ei-
ner Rose begriBt. Geschafts-
leiter Bernd Altenhoff hat je-
doch darauf verzichtet, diese
selbst zu zlchten. Die Haupt-
aktion des Tages war ein Fo-
toshooting, an dem alle teil-
nehmen konnten. Die krea-
tivsten drei Bilder wurden im
Anschluss pramiert. pau/oh
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